Φίλες και φίλοι, 

Η Ένωση Γονέων Χαϊδαρίου, μαζί με τους Συλλόγους Γονέων του δήμου μας, στο πλάισιο δράσης της Ομοσπονδίας και της ΑΣΓΜΕ (Ανώτατη Συνομοσπονδία Γονέων Ελλάδας) θεωρούμε ότι το ζήτημα του σχολικού εκφοβισμού, της σχολικής βίας δεν είναι δευτερεύον ζήτημα. Για μας το σχολείο δεν είναι απλά το κτίριο, είναι το σύνολο των κοινωνικών σχέσεων που αναπτύσσουν τα παιδιά εντός του, είναι η καλλιέργεια αξιών και στάσης ζωής, είναι εν τέλει το περιεχόμενο της σχολικής γνώσης, την μόρφωση που κατακτούν. 

Είναι αλήθεια ότι τα τελευταία χρόνια γίνεται αρκετή συζήτηση και υπάρχει προβληματισμός γύρω από το ζήτημα της ενδοσχολικής βίας και των φαινομένων εκφοβισμού μέσα στα σχολείο.

Μία σειρά πραγματικά γεγονότα και περιστατικά καθώς και προβλήματα που υπάρχουν μέσα στα σχολεία και εντοπίζονται από γονείς και εκπαιδευτικούς, είναι ανάγκη να απασχολούν και να γίνονται υπόθεση και των οργανώσεων των γονέων. 

Ταυτόχρονα, κρατάμε,  υγιείς αποστάσεις, από την συντονισμένη προσπάθεια που γίνεται κυρίως από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης με αφορμή, μεμονωμένα και, πολλές φορές , πράγματι, σοβαρά περιστατικά, το θέμα να γενικεύεται, να θεωρητικοποιείται, να το πούμε απλά να μπαίνει ταμπέλα σε μία ολόκληρη γενιά ότι είναι πιο βίαιη. 

Φυσικά, δεν κλείνουμε τα μάτια μας σε νέα, σύνθετα, πολυπαραγοντικά φαινόμενα που προκύπτουν. Έτσι, στην ερώτηση εάν υπάρχει ένταση της επιθετικότητας; Η απάντηση είναι ναι, υπάρχει. Γι’ αυτό και γονείς, εκπαιδευτικοί και μαθητές ψάχνουν απαντήσεις, απαιτούν – και σωστά – έγκαιρη και ολοκληρωμένη ενημέρωση γύρω από το ζήτημα σε μία περίοδο μάλιστα και εμείς οι ίδιοι, οι γονείς, ταλανιζόμαστε από χίλια δύο προβλήματα. 

Από την σημερινή πρωτοβουλία μας δεν επιδιώκουμε να δώσουμε τελικά και ολοκληρωμένα συμπεράσματα ούτε, φυσικά, να κλείσουμε σήμερα την συζήτηση. 

Το αντίθετο. 

Ανοίγουμε τη συζήτηση και τον προβληματισμό, στον οποίο μπορούμε να συμβάλουμε με θετικό τρόπο επιστήμονες εκπαιδευτικοί, οι οργανώσεις των γονιών, οι φορείς του κινήματος, όλοι όσοι έχουν πραγματική αγωνία για το μέλλον και την προοπτική της νέας γενιάς και των παιδιών μας.

Θα προσπαθήσουμε  να θέσουμε το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο αυτού του  φαινομένου μέσα στο οποίο γεννιέται και  οξύνεται. Γιατί ούτε το σχολείο, ούτε οι οικογένειές μας και οι κοινωνικές  σχέσεις που αναπτύσσονται εντός  είναι σε συνθήκες γυάλας. Απεναντίας, σαν σφουγγάρι, σαν ζωντανός οργανισμός, τόσο το σχολείο, όσο και το σπίτι μας, αντανακλούν όλα όσα υπάρχουν, εκτυλίσσονται, κυριαρχούν έξω από αυτά, συνολικότερα στην κοινωνία. 

κατ’ αρχάς για να ανοίξει η συζήτηση πρέπει να ορίσουμε τις προκείμενες, δηλαδή, το ζητούμενο: 

τι είναι παραβατικότητα και ειδικά νεανική παραβατικότητα;

τι είναι bullying;

τι είναι τελικά βία; 

αν και αυτά ορίζονται με διαφορετικούς τρόπους, εντοπίζοντας τα κοινά σημεία που υπάρχουν από την πανσπερμία των ορισμών μπορούμε να πούμε ότι “ο σχολικός εκφοβισμός είναι μία μορφή βίας με τρία κύρια χαρακτηριστικά: 

α. συνειδητή επιθετική συμπεριφορά κάποιου/ων εναντίον άλλου/ων,

β. έχει επαναλαμβανόμενο χαρακτήρα 

γ. υπάρχει σαφής διαφορά ισχύος (για παράδειγμα σαφής υπεροχή φυσικής δύναμης ή κοινωνικής ισχύος του εκφοβιστή – θύτη  σε σχέση με τον στόχο – θύμα).

Όλα τα παραπάνω ως πλευρές εντοπίζονται μέσα στα σχολεία. Την τελευταία δεκαετία, με κρίσιμα τα δύο χρόνια της πανδημίας, μεγάλωσαν συνολικά τα προβλήματα και οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουμε στις οικογένειές μας. Μεγάλωσαν τα άγχη, τα οικονομικά βάρη, η ανασφάλεια, τα ακανόνιστα και εξαντλητικά ωράρια εργασίας και σίγουρα όλα αυτά  επιδρούν αρνητικά σε εμάς και κατ’ επέκταση και στα παιδιά μας. 

Βέβαια, οριοθετώντας  επιστημονικά το ζήτημα θα πρέπει να προφυλαχτούμε από την τάση να βάζουμε κάτω από μία ομπρέλα του bullying συμπεριφορές που χαρακτηρίζουν τα παιδιά σε κάθε ηλικιακή τους φάση. Άλλωστε υπήρξαμε και εμείς παιδιά και στην πορεία ανάπτυξης και κοινωνικοποίησής μας ήρθαμε στα «χέρια», είχαμε διαμάχες και συγκρούσεις οι οποίες, στην συντριπτική τους πλειοψηφία, όπως άλλωστε γίνεται και σήμερα,  επιλύονταν εντός του σχολείου, μεταξύ αυτών που εμπλέκονταν. 

Φυσικά από αυτή την παραδοχή δεν κλείνουμε τα μάτια σε φαινόμενα που αποτυπώνουν αύξηση της επιθετικότητας των παιδιών, ή περιστατικά συγκρούσεων μεταξύ τους. 

Κατά την γνώμη μας, οι αιτίες του προβλήματος πρέπει να αναζητηθούν στις κυρίαρχες αξίες της κοινωνίας που ως τέτοιες καθορίζουν το  περιεχόμενο του σχολείου, αλλά και την καθημερινότητα των οικογενειών μας. 

Αυτές αφορούν στον ατομισμό, τον ανταγωνισμό, την αντίληψη “κοίτα την πάρτη σου”, ανταγωνίσου τον διπλανό σου για να επιβιώσεις.   Πόσες φορές, δεν το ακούει αυτό ο μαθητής;  

Σε ένα σχολείο που έχει μετατραπεί σε εξεταστικό κέντρο, με τους μαθητές λαχανιασμένους να παλεύουν να έχουν καλές επιδόσεις και βαθμούς, αλλά και τα διάφορα “προσόντα”, δεν σμπαραλιάζεται η προσωπικότητά του;  

Επιπλέον, χωρίς να έχουν πραγματοποιηθεί μεγάλης κλίμακας και έγκυρες επιστημονικές έρευνες, τα χρόνια της πανδημίας και τα κλειστά σχολεία επέδρασαν αρνητικά,  άφησαν το αποτύπωμά τους σε αυτό που λέμε κοινωνικοποίηση των παιδιών, συναισθηματική, αλλά και γνωστική ανάπτυξη, ωρίμανση και ανεξαρτητοποίηση. Αυτό εμπειρικά το βεβαιώνουν οι εκπαιδευτικοί όλων των βαθμίδων από το νηπιαγωγείο μέχρι και το λύκειο. 

Παραπέρα προβληματιζόμαστε ως γονείς καθώς έχει κυριαρχήσει στην καθημερινότητα των παιδιών μας η χρήση των νέων τεχνολογιών ως υποκατάστατο της δια ζώσης επικοινωνίας και κοινωνικοποίησης τους. 

Γενικότερα ας σκεφτούμε τα πρότυπα κυριαρχούν όταν τα παιδιά μας βλέπουν  τους influencer που κάνουν «καριέρα» πουλώντας την προσωπική ζωή τους, φτιάχνοντας προφίλ που να ανταποκρίνονται σε αυτό που λανσάρεται στην αγορά και πουλάει.

Τι πρότυπα διαμορφώνονται μέσα από τα σκουπίδια της τηλεόρασης που ευτελίζουν την προσωπικότητα του ανθρώπου μέσα από την λογική της «κλειδαρότρυπας» τι πουλάει περισσότερο για να γίνω θέμα, να πουλήσω την ιστορία μου, να προκαλέσω ώστε να μπω στο επίκεντρο για να κερδίσω λεφτά. 

Αλήθεια, ο ρατσισμός, η φασισμός και η ξενοφοβία δεν είναι το θερμοκήπιο μέσα στο οποίο διογκώνονται φαινόμενα ακραίου ατομισμού όπως είναι ο σχολικός εκφοβισμός; 

Αυτές οι σάπιες αξίες αναπαράγονται και προβάλλονται από όλα τα κανάλια με τους γονείς να δίνουμε, πραγματικά, μάχη, εάν δεν μας έχει ρουφήξει κι εμάς τους ίδιους, να διαμορφώσουμε  αξιακό πλαίσιο στα παιδιά μας κόντρα σε όλα αυτά. 

Βέβαια, η βία δεν περιορίζεται μέσα στους τέσσερις τοίχους του σχολείου: 

γιατί δεν είναι μορφή βίας, τα εξαντλητικά ωράρια εργασίας μας, που μας στερούν πολύτιμο ποιοτικό χρόνο με τα παιδιά μας; τα ίδια τα παιδιά μας δεν μας στερούνται;  

γιατί δεν είναι μορφή βίας, να τους λέμε ότι δεν μπορούμε να ανταποκριθούμε στις ανάγκες τους αφού σε μεγάλο βαθμό αυτές κοστολογούνται στην τεράστια εμπορευματοποιημένη αγορά. Εμείς μετράμε τι μπορούμε να καλύψουμε από το πορτοφόλι μας και κόβουμε πολλά από αυτά που έχουν ανάγκη. Ενώ την ίδια στιγμή το κράτος είναι απών σε δημόσιες, δωρεάν παροχές προς τα παιδιά στον πολιτισμό, τον αθλητισμό, αλλά και την υγεία, σε κάθε τομέα της ζωής τους.

Άρα βία ασκείται όταν καθετί κοντράρει, αφήνει ακάλυπτο  αυτό που είναι αναγκαίο αλλά και σύγχρονο και και ως εκ τούτου πρέπει να προσφέρεται στα παιδιάς μας.  

Σε αυτό το πλαίσιο, και ο σχολικός εκφοβισμός ως αποτέλεσμα σύνθετων κοινωνικών φαινομένων δεν είναι ζήτημα  απλά ημερίδων και συζητήσεων, όσο και να συμβάλουν σε έναν προβληματισμό σίγουρα δεν μπορούν να αποτελέσουν την λύση σε φαινόμενα που ακουμπούν στο σύνολο των κοινωνικών σχέσεων μέσα και έξω από το σχολείο.

Ποιός θα δώσει λύση; 

Σίγουρα όλοι όσοι ευθύνονται για τα καθημερινά αδιέξοδά μας, οι επίδοξοι σωτήρες που με τις πολιτικές τους διαχρονικά καθορίζουν την ζωή μας, διαμορφώνουν τα αδιέξοδα, αντικειμενικά δεν μπορούν να δώσουν λύση. 

Η αντιμετώπιση του συγκεκριμένου προβλήματος βρίσκεται στην αναζήτηση ριζικά διαφορετικών αξιών από αυτές που μας προβάλουν σήμερα και νομοθετούν στα σχολεία μας. 

Εμείς οι γονείς έχουμε την δύναμη να περάσουμε διαφορετικά μηνύματα στα παιδιά μας: 

Η προσωπική στάση μας αποτελεί ισχυρό πρότυπο, και πρέπει να λέμε στα παιδιά μας ότι πρέπει να είσαι ευαίσθητος και διεκδικητικός, να μην συμβιβάζεσαι με την κάθε είδους αδικία, να συμπονάς με τον πόνο του άλλου και να τον βλέπεις σαν ίσο και όχι σαν «καημένο». Να κοντοστέκεσαι και να ερμηνεύεις να προσπαθείς να μπεις στην θέση του, να διεκδικείς το δίκιο σου και μαζί με αυτόν όλων των παιδιών, να μάθεις να βάζεις το συλλογικό πάνω από το ατομικό. 

Να δουν ότι το προσωπικό «αυτοσυναίσθημα» εξυψώνεται παλεύοντας για την ζωή όλων και όχι μειώνοντας ή εξευτελίζοντας τους άλλους. Ο διπλανός μας, ο κάθε διπλανός μας μπορεί και πρέπει να είναι συνοδοιπόρος σε αυτό το όμορφο ταξίδι της ζωής, παρά τα εμπόδια και τις αντιξοότητες που μπορούν να συναντήσουν.

Να δουν ότι πραγματικός «μάγκας» είναι αυτός που μάχεται «υπέρ όλων των αδυνάτων» και όχι αυτός που χτυπά τον αδύναμο. 

Παραπέρα,  η ζωντανή δράση μας μέσα από τους συλλόγους γονέων, δίνοντας το στίγμα και βάζοντας στο επίκεντρο τις ανάγκες όλων των παιδιών μπορούμε να μεγαλώσουμε ανθεκτικά παιδία με εμπιστοσύνη στις  δικές τους δυνάμεις και του διπλανού τους.  

Κόντρα στη γενική καλλιέργεια κλίματος γενικής απειλής μαθητών από μαθητές να προτάσσουμε την αντίληψη «ένας για όλους και όλοι για έναν». Αυτό είναι το ισχυρότερο κοινωνικό αντίσωμα που πρέπει να χτίσουμε στα παιδιά μας. 

Φυσικά το γενικό πλαίσιο των αιτημάτων των οργανώσεων γονέων σε σχέση με τα σχολεία και την εκπαίδευση των παιδιών μας συμβάλει σε αυτή την κατεύθυνση. 

Όπως η παρουσία επιστημόνων μέσα στα σχολεία, όπως είναι η σχολικοί ψυχολόγοι ή οι κοινωνικοί λειτουργοί, όχι για να εντοπίσουν μεμονωμένα και ατομικά μαθητές και παιδιά που κινούνται εντός της παραβατικότητας, αλλά πολύ περισσότερο να συμβάλουν στην ολιστική λειτουργία του σχολείου, ώστε να προλαμβάνονται τέτοιες συμπεριφορές, αναπτύσσοντας μια ενδοσχολική λειτουργία που θα διαπνέεται από άλλες αξίες, στάσεις ζωής και συμπεριφορές. 

η αναβάθμιση της καλλιτεχνικής παιδείας στο σχολείο για να μπορούν τα παιδιά μας να βρίσκουν διεξόδους έκφρασης, να καλλιεργούν ολόπλευρα τις κλίσεις και τις ικανότητές τους. 

τα σύγχρονα κτίρια, που να αποπνέουν ζεστασιά, σεβασμό απέναντι στον μαθητή. 

Η κατάργηση  των ατελείωτων εξετάσεων έχουν μετατρέψει το σχολείο σε έναν ατελείωτο αγώνα δρόμου.

όλα τα αιτήματά μας για ένα ανθρωπινότερο σχολείο, ελκυστικό αγαπητό για τα παιδιά, πολύ περισσότερο η διεκδίκησή τους, ανοίγουν τον δρόμο στην σκέψη τους, στην στάση ζωής τους ότι δεν είναι μονόδρομος αυτός, αλλά μπορούν και πρέπει να δράσουν για να τον αλλάξουν.  

Στις πρωτοβουλίες μας οι σύλλογοι γονέων, να αφουγκραστούμε τις ανησυχίες των παιδιών μας, να προτάξουμε το ομαδικό πνεύμα, την αλληλοβοήθεια, την αλληλεγγύη, για να γίνει το σύνθημα “ένας για όλους και όλοι για έναν”, στάση ζωής σε εμάς και τα παιδιά μας.  

