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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ - ΑΛΚΟΟΛ - ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ - ΤΖΟΓΟΣ
ΖΩΗ ΣΕ ΑΝΑΜΟΝΗ ή ΖΩΗ ΜΕ ΝΟΗΜΑ;




Μια κουβέντα για τις εξαρτήσεις χωρίς φίλτρα

Αγαπητοί γονείς,

Εδώ και πολύ καιρό -και ιδιαίτερα μετά την περίοδο της πανδημίας- προβληματιζόμαστε και αγωνιούμε για τις επιπτώσεις από την υπερέκθεση των παιδιών μας στις οθόνες και γενικά στο διαδίκτυο, είτε αυτό αφορά το gaming είτε τα sosial media.

Ακόμα, τα στοιχεία για την αύξηση του τζόγου και κυρίως του ηλεκτρονικού, από τις μέχρι στιγμής 19 νόμιμες στοιχηματικές εταιρείες που λειτουργούν στην Ελλάδα (και άγνωστο αριθμό άλλων που δεν έχουν αδειοδότηση), δείχνουν ότι ο ηλεκτρονικός τζόγος αφορά σε μεγάλο βαθμό νεαρότερες ηλικίες, ακόμα και παιδιά Δημοτικού και Γυμνασίου, καθώς η πρόσβαση γίνεται πολύ εύκολα, ηλεκτρονικά, μέσα από κινητό ή τάμπλετ. 

Ταυτόχρονα, το θέμα της κατανάλωσης αλκοόλ από όλο και μικρότερες ηλικίες μας έχει θορυβήσει, καθώς καταγράφονται ολοένα και περισσότερες περιπτώσεις που οδηγούν εφήβους, όχι μόνο σε κατάσταση απλής μέθης, μειωμένης αντίληψης / επαφής με το περιβάλλον, αλλά ακόμα και σε νοσηλείες, πολλές φορές σε πολύ σοβαρή κατάσταση.

Επιπλέον, εντοπίζεται μεγάλη αύξηση χρήσης ουσιών, που μάλιστα εκτοξεύτηκε από την περίοδο της καραντίνας και μετά. Σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα στοιχεία του Εθνικού Κέντρου Τεκμηρίωσης & Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά εμφανίζεται αυξητική τάση χρήσης κάνναβης στους μαθητές, ανοχή στη χρήση και μείωση ηλικίας πρώτης επαφής με την κάνναβη και άλλες ουσίες, καθώς καταγράφεται είσοδος και νέων συνθετικών ουσιών κάθε χρόνο. Και δεν είναι λίγες οι φορές που βλέπουμε το πρόβλημα δίπλα ή ακόμα και μέσα στα σχολεία των παιδιών μας.

Η ανησυχία μας εντείνεται, όπως και ο προβληματισμός μας για το τι μπορούμε να κάνουμε ως Σύλλογοι Γονέων και ο καθένας μας ως γονιός για να προστατεύσουμε τα παιδιά μας, από κάθε είδους εξάρτηση.

Για όλα τα παραπάνω που είναι από τα ζητήματα που μας απασχολούν έντονα ως γονείς, μαζί με τη μόρφωση και την ασφάλεια των παιδιών μας, το ΔΣ της Ένωσης Γονέων της 5ης ΔΚ Αθήνας ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα του Εθνικού Συμβουλίου κατά των Ναρκωτικών (ΕΣΥΝ) για συνδιοργάνωση εκδήλωσης – συζήτησης με αυτή τη θεματολογία. 

Επιδιώκουμε η εκδήλωση αυτή να απαντήσει σε βασικούς προβληματισμούς και δυσκολίες που υπάρχουν γύρω από αυτά τα θέματα στους γονείς και γενικά στον ενήλικο πληθυσμό που εμπλέκεται με τη νέα γενιά, ώστε να κατανοηθεί ο τρόπος με τον οποίο μπορούμε όλοι να στεκόμαστε, να απαντάμε αποτελεσματικά, άρα και να συμβάλλουμε στην πρόληψη.

Προκειμένου να αποτελέσει η εκδήλωση αυτή μια ζωντανή, διαδραστική διαδικασία, αλλά και να απαντηθούν όσο το δυνατόν περισσότερα ερωτήματα, σας καλούμε να υποβάλλετε την ερώτησή σας ΕΔΩ, μέχρι την Κυριακή 8/3/2026 και να έρθετε για να συζητήσουμε μαζί την απάντηση την Κυριακή 22 Μαρτίου 2026, στις 10:30πμ, στο Πνευματικό Κέντρο του Δ. Αθηναίων (Ακαδημίας 50, Σταθμός Μετρό Πανεπιστήμιο).
Παρακαλούμε θερμά το κείμενο και η πρόσκληση 
να αποσταλούν στο σύνολο των γονέων – μελών σας

Συνδιοργάνωση:
· ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ- ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΑΘΗΝΑΣ
· ΕΝΩΣΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ 1ου - 2ου - 3ου - 4ου - 5ου - 6ου - 7ου ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΑΘΗΝΑΣ
· ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΕΘΕΑ
· ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΕΘΕΑ
Για το ΔΣ
[image: image2.png]H Tpoespog

!

Mapida Kutdvn

Aviévng Acknyiéwng





 Ένωση Συλλόγων Γονέων Μαθητών 5ης Δ.Κ. Αθήνας · http://enosigoneon-5-athina.blogspot.com · email: enosigoneon5th@gmail.com 

