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Καλλιθέα 24/10/2026 

Αγαπητοί φίλοι, 

Με μεγάλη επιτυχία και τη συμμετοχή περισσότερων από 100 ατόμων πραγματοποιήθηκε σήμερα, Σάββατο 

24 Οκτωβρίου 2026, στο 6ο Λύκειο Καλλιθέας, το δωρεάν σεμινάριο βασικών Α΄ Βοηθειών. 

Η μεγάλη συμμετοχή γονέων και πολιτών ανέδειξε το ενδιαφέρον της τοπικής κοινωνίας για την απόκτηση 

γνώσεων που μπορούν να αποδειχθούν πολύτιμες σε μια έκτακτη ανάγκη και, κυριολεκτικά, να σώσουν 

ζωές. Το σεμινάριο διοργανώθηκε από την Ένωση Συλλόγων Γονέων & Κηδεμόνων Καλλιθέας, τον Δήμο 

Καλλιθέας και τον Σύλλογο Γονέων & Κηδεμόνων του 6ου Λυκείου Καλλιθέας, με τη συνεργασία του 

Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων και της Εθελοντικής Διασωστικής Ομάδας Κρίσεων (ΕΔΟΚ). 

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά τον Δήμο Καλλιθέας και ιδιαίτερα τον Αντιδήμαρχο Υγείας, 

Κοινωνικής Πολιτικής και Πρόνοιας, Νίκο Γιατρά, για τη συνεργασία και τη συμβολή τους στην 

πραγματοποίηση αυτής της σημαντικής δράσης. Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνουμε στο Ελληνικό 

Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων και στην Εθελοντική Διασωστική Ομάδα Κρίσεων (ΕΔΟΚ) για την 

πολύτιμη συνεισφορά τους και την εκπαίδευση των συμμετεχόντων στις βασικές αρχές των Α΄ Βοηθειών. 

Ευχαριστούμε, επίσης, τον Σύλλογο Γονέων & Κηδεμόνων του 6ου Λυκείου Καλλιθέας για την ουσιαστική 

συμμετοχή του στη συνδιοργάνωση της δράσης, η οποία φιλοξενήθηκε στον χώρο του 6ου Λυκείου 

Καλλιθέας. 

Για την Ένωση Συλλόγων Γονέων & Κηδεμόνων Καλλιθέας, η διάδοση της γνώσης των Α΄ Βοηθειών αποτελεί 

σημαντική προτεραιότητα. Η γνώση του πώς μπορούμε να αντιδράσουμε σωστά όταν ένας συνάνθρωπός 

μας χρειάζεται βοήθεια είναι πολύτιμη για όλους, στην οικογένεια, στο σχολείο και στην καθημερινή μας 

ζωή. 

Το σημερινό σεμινάριο αποτελεί την αρχή ενός κύκλου δωρεάν δράσεων Α΄ Βοηθειών σε διαφορετικές 

περιοχές της Καλλιθέας. Στόχος μας είναι να δοθεί η δυνατότητα σε ακόμη περισσότερους γονείς, μαθητές 

και πολίτες να αποκτήσουν αυτές τις πολύτιμες γνώσεις, διευκολύνοντας την πρόσβαση και τη συμμετοχή 

σε κάθε γειτονιά της πόλης μας. 

Συνεχίζουμε με συνεργασία, εθελοντισμό και έμπρακτο ενδιαφέρον για την υγεία και την ασφάλεια της 

σχολικής κοινότητας και όλων των πολιτών της Καλλιθέας. 

Σας ευχαριστούμε για τη συνεργασία και τη στήριξή σας. 
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